Asociacion Sincrome de Dewn

A

IS
i
-:‘ -J u
i
i) .
’ o
T L
4 4
;I
i
i A
= .;'_.

Kit de herramientas para la transferencia
de conocimientos en habilidades de
reciclaje a personas con SD

Capacitando a profesionales y familiares para transmitir
conocimiento y habilidades sostenibles a personas con
Sindrome de Down

ERASMUS+ KA201
STRATEGIC PARTNERSHIPS FOR SCHOOL EDUCATION
Project number: 2018-1-ES01-KA201-050639

Cofinanciado por el
programa Erasmus+
de la Unién Europea

UNIVERSIDAD
DE BURGOS

BJALAND /elGEE

E=fwl Trinity College Dublin

UC Leuven
Lol vl moa Triorudide, Bode Ltha iath ..|n'||:|ur_g
The Usiversty of Dubdin







ERASMUS+ KA201

Cofinanciado por el

programa Erasmus+ STRATEGIC PARTNERSHIPS FOR SCHOOL EDUCATION s h
de la Unién Europea

Proyecto nimero: 2018-1-ES01-KA201-050639 )

CONTENIDOS
ACTONIIMIOS.ccccieeeeerssssennseeeecsssssssansssssessssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanssssssssssssssasssssssssssssannnsssssssss 4
SeCCiON 1 PAUTAS METODOLOGICAS ......ccceeverenereeesesseresenssssssssesessnsssssssssensssssssssssssessnsssssssesessssssssssssensssnsssses 6
1.1 Metodologias para desarrollar segin su forma de procesar la informacion..........ccceeveueveneneee. 6
1.2 Perspectivas sobre el uso de las TICs en diferentes entornos educativos........cceceeveevecririecncnnnne 8
1.3 Y] (T el o] o Wa (=R @o) 0 1d=1 o 1Ta [o 1RSSO SRRPOPRRRI 14
1.4 Y=Y =Yool o] a W (<l ANl 1Y [ = T =T3RS 14
1.5 Etapas EAUCAtIVAS ceeueeeeeeeieiieeeee ettt sttt sttt s s s sae s ae st e e e 15
1.6 Categorias de evaluaCiOn ........cceceiireieiiinteicetceteetet e n s 16
Seccién 2 DISENO DE CONTENIDOS 16
2.1 Y =0 e ) T R 18
2.1.1  Objetivos de aprendizaje.. ittt sasnes 18
D P Qo) g =] o1 e Lo L 18
2.1.3  ACHIVIAAAES ettt st st st ae s st 23
2.2 L2 F= 1] U o= PO P PP PUPPPPPUPPPPPPPRRPPPPRY 24
2.2.1 Objetivos de aprendizaje......coucienueiniineiiniiniiniiniiniiniiiteiesie st ssasssnt e 24
2.2.2 CONTENIAOS ceveeererrerenrerrrneereterertereteseseessstesessesssnsessssessssnessnsasssssasssessssesssnsasssssssssnesssasssnsasssses 25
2.2.3 ACEIVIAAAES .ttt ettt st sttt as et eent 30
2.3 (DONAE VA Ia DASUIAY ettt ettt et et s e s eesne s se s e s e e e e s asssasasasnnsenn 31
2.3.1 Objetivos de aprendizaje.....ceiciniininiiniininiiiininiciinee s sssaes 31
2.3.2 (@oT a1 7= o1 Ta [0 LTS TOPRRRPRPON 32
2.3.3 ACHIVIAAAES ..ttt sttt st e s s s sst s s ee s et e s aessnasenane 41

KIT DE HERRAMIENTAS PARA LA TRANSFERENCIA DE CONOCIMIENTOS EN HABILIDADES DE RECICLAJE
A PERSONAS CON SINDROME DE DOWN



**
* *

ERASMUS+ KA201

Cofinanciado por el

zf;gﬂ:;?éjg;z; STRATEGIC PARTNERSHIPS FOR SCHOOL EDUCATION ’ K
Proyecto nimero: 2018-1-ES01-KA201-050639

2.4 La Construccion y el Medio AMDIeNte......cooueeeiieiieieieeeeeeneee ettt sttt 42
2.4.1 Objetivos de aprendizaje.......coueveeiisucnininniininiinininininicesnesesese s sessassssssessees 42
2.4.2 (@0 1<) g1 (e Lo L3S UPURN 42
2.4.3 et 41V T F= T L= RSP SURSUPRSSUR 57
Seccién 3 BUENAS PRACTICAS 58
3.1 Horticultura en el COIQEI0...uuvmiiminiiiititiiiiiirtcttct e 58
3.2 ViSitaala ranja.. et 60
3.3 Visita @l DAasurero [OCal v ittt 62
3.4 PoOSster: TiPOS A€ reSIAUOS...cc.uivuiiuiieiiniiiniiiiinicnicntsat sttt s sae st st e ssasssasssasssssssnsenns 64
3.5 DoNAacion @ benefiCeNCIa . ..cuoiieeiiieeeeeee ettt 66
3.6  Reciclado de una camiseta VigJa ....cvcveivucnriniinuinniiniinininiininicenesict et sassse s 68
3.7 RESIAUOS PEIIGIOSOS...ciuiititiitiiiittitttctctectct bbb 70
3.8  Gestidn de residuos. ;Qué es lo mejor que puedes hacer? ........iiivneneinininnenenieneneen. 72
3.9  Gestion de residuos. Feria de articulos de 22Mano......ccccueieeiricieniseniiienienseeseeseee st see e 74
3.10 Gestidn de residuos. Hacer un contenedor para COMpOStaje......oeveverivrenicsienieniinieneivensennes 76
3.1 Taller: Disefio de nuevos materiales con residuos industriales........ccocceeveeeeecircircnienscnscneennee. 78
Seccidon 4 REFERENCIAS 82

KIT DE HERRAMIENTAS PARA LA TRANSFERENCIA DE CONOCIMIENTOS EN HABILIDADES DE RECICLAJE

A PERSONAS CON SINDROME DE DOWN



ERASMUS+ KA201

Cofinanciado por el u

programa Erasmus+ STRATEGIC PARTNERSHIPS FOR SCHOOL EDUCATION ’ K
de la Unién Europea

Proyecto nimero: 2018-1-ES01-KA201-050639

RESUMEN

Este documento es el entregable del Documento Intelectual O1" KIT DE HERRAMIENTAS PARA LA
TRANSFERENCIA DE CONOCIMIENTOS EN HABILIDADES DE RECICLAJE A PERSONAS CON SD".

Estd dirigido a profesores, técnicos terapeutas, asociaciones e investigadores en el campo de la
Educacidn Especial.

El objetivo de esta herramienta es proporcionar una coleccién de materiales de aprendizaje, recursos
educativos, guias metodoldgicas y ejemplos de las mejores practicas en el campo de la ensefianza del
reciclaje y las habilidades de construccién a las personas con sindrome de Down. Aunque los contenidos
desarrollados estan dirigidos a personas con sindrome de Down, pueden ser adaptados a otras
discapacidades y a personas con necesidades especiales diferentes, en diferentes etapas y/o
formaciones profesionales.

En la seccidn 1 se presentan las directrices metodoldgicas y los aspectos didacticos considerados. La
estructura de los temas que se han definido y su desarrollo se muestran en la Seccién 2. Las Fichas de
Buenas Practicas se recogen en la Seccién 3. La seccidn 4 incluye la literatura recomendada recopilada
para la elaboracién de la Guia.

ACRONIMOS

ASDB Asociacion Sindrome de Down Burgos.

BJL Bjdland

SD Sindrome de Down

UE Unidén Europea

TICs Tecnologias de la Informacidn y las Comunicacién
KvC Kveloce [+D+i

NCCA National Council for Curriculum and Assessment
TCD Trinity College Dublin

UBU Universidad de Burgos

UCLL UC Leuven-Limburg

VLE Virtual Learning Environment
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Seccion 1 PAUTAS METODOLOGICAS

En esta seccidn se han establecido varias directrices metodoldgicas, con el fin de proporcionar los
recursos clave a los grupos destinatarios de la herramienta (profesores, terapeutas, investigadores,
desarrolladores) en relacién con el compromiso de los usuarios finales y su interaccién con las
herramientas de las TICs.

En lo que respecta especificamente a la educacién ambiental, Chawla and Cushing (2007) sefialan
que los educadores pueden influir en las oportunidades de los estudiantes de adquirir conocimientos,
crear actitudes positivas y practicar habilidades para la accién. En este sentido, las familias juegan un
papel clave en cuanto a su interés por los temas publicos y los valores prosociales de la sociedad, como
la proteccién del medio ambiente; mientras que los maestros juegan un papel directo en la socializacién,
a través de la creacidon de oportunidades y el disefio de actividades dirigidas a aumentar sus
competencias. Sin embargo, esto no debe reducirse a impartir conocimientos a los alumnos,
suponiendo que a continuacidn se realice una accién responsable, debido a la complejidad de los
precedentes de la actividad (Hungerford and Volk, 1990).

Esto también se relaciona con el "sentido de competencia" o sentido de eficacia, que también es
critico para un desarrollo saludable (Bandura, 1997, 1995, 1992). Los modelos de roles permiten al
alumno observar el éxito de los demads, los procesos que conducen al éxito (logro de objetivos) y la
evaluacién en comparacién de la propia competencia. Es probable que los nifios imiten las acciones
exitosas, lo que se denomina "aprendizaje vicario", lo cual se produce especialmente en los modelos de
pares, donde el modelo es similar en edad y etapa de desarrollo. En el Gltimo paso (formacion por
transferencia), los nuevos conocimientos se aplican a situaciones cada vez mas dificiles. Este modelo
también es muy utilizado para la adquisicidn de habilidades generativas, donde los conocimientos
deben adaptarse a situaciones cambiantes, como sucede en la resolucién de problemas del entorno.

A continuacidn, se presentan varios aspectos importantes para mejorar el aprendizaje de los nifios
con sindrome de Down.

1.1 Metodologias para desarrollar segin su forma de procesar la informacién

En primer lugar, las metodologias utilizadas deben adaptarse al grupo objetivo, en este caso, los
individuos con sindrome de Down de 12 a 18 afios. Estas son algunas indicaciones generales, aunque
pueden aparecer diferencias personales significativas, por lo que a menudo se recomienda una
evaluacién individual (Antequera Maldonado et al., 2008):

- Mejor percepcidn visual. Aprenden con mayor facilidad apoyados en signos, gestos, imagenes,
dibujos, graficos, pictogramas o cualquier tipo de clave visual. La dificultad es mayor en los modos
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auditivo-verbales que en los visuales-espaciales (Basten et al., 2018).

- Mejor capacidad de observacién e imitacion, que da lugar a que sea mas facil para los individuos
con SD aprender por observacién (Rast and Meltzoff, 1995).

- Su capacidad de comprension del lenguaje es superior a su capacidad de expresién verbal (Smith
etal, 2017).

- Los individuos con SD tienen un componente positivo de determinacion y tenacidad que proviene
de su persistencia en ciertos comportamientos.

- Hay que considerar que presentan cierta lentitud en el aprendizaje, requiriendo mas tiempo para
obtener los conocimientos requeridos y para realizar las actividades.

- Dificultades en el tratamiento de la informacidn, tanto en el paso de recepcién, como en el
tratamiento y la respuesta. Dificultades para correlacionar la informacién y procesarla para tomar
decisiones secuenciales y légicas (Jarrold et al., 2002). Por lo tanto, encuentran dificultades para
manejar diferentes informaciones, sobre todo si se presentan simultdneamente.

- Muestran limitaciones cognitivas que implican dificultades para la abstraccion, Ila
conceptualizacién y el acceso al conocimiento complejo (Cornwell, 1974).

- Este grupo de personas se mueve en el terreno de la inteligencia concreta, encontrando
dificultades para acceder al aprendizaje abstracto.

- Muestran mas limitaciones en la memoria explicita, que es intencional y consciente y requiere un
esfuerzo, que en la memoria implicita (adquirida y utilizada inconscientemente) como la memoria
procedimental (montar en bicicleta o utilizar reglas gramaticales). Aprenden y retienen, en el mejor de
los casos, con actividad y préctica. (Rondal, 2013).

Atendiendo a lo anterior, los siguientes puntos deben ser tenidos en cuenta en el aprendizaje de las
personas con SD (Almendra and Elvas, 2020):

- Serequiere un trabajo sistematico para reforzar y consolidar los conocimientos adquiridos.

- Dado que el aprendizaje es mas dificil, se necesita una mayor cantidad de ejemplos, ejercicios,
prdcticas, ensayos e iteraciones para alcanzar el mismo grado de conocimiento.

- La aplicacién de las habilidades aprendidas, en diferentes lugares y momentos, con diferentes
personas y, en la medida de lo posible, en su entorno cotidiano, es necesaria para consolidar,
generalizar y transferir los contenidos estudiados.
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- Es necesario aumentar su interés para mejorar su motivacion.
- Para mejorar el proceso de aprendizaje, es conveniente dividirlo en pasos secuenciales.

Por otro lado, el profesor e investigador de la Universidad de Stanford, BJ Fogg, ha propuesto una
metodologia para desarrollar nuevas herramientas tecnoldgicas para obtener un modelo de
comportamiento, con el fin de adoptar nuevos habitos y comportamientos a través del uso de Ila
tecnologia (Fogg, 2009, 2003). Ademas, la metodologia propuesta también se basa en la teoria del
aprendizaje social, que explica la conducta humana como una interaccién entre las influencias
cognitivas, conductuales y ambientales, con un enfoque especifico en la reproduccién motora y la
motivacién y el componente de auto-refuerzo (Bandura, 1995, 1992). En este caso, se estdn utilizando
los principios fundamentales, para obtener contenidos y metodologias mas utiles que luego se
reflejardn en el disefio, con el fin de inculcar a los usuarios de la Comunidad de Sindrome de Down la
adopcidn de nuevos habitos a través del uso e interaccién con la plataforma, integrando los diferentes
niveles de cada curso. Esta metodologia ayudard a disefiar las diferentes herramientas, menus,
movimiento de flujo de contenidos y la forma de ejecutar las diferentes acciones secuenciales a través
de la plataforma, guiando asi al usuario a través de los elementos del mend, integrando las diferentes
actividades y tareas, y evaluando el conocimiento adquirido.

La plataforma del usuario cumple con los siguientes requisitos:
* Beneficioso para las personas.
e Facil de configurar.
e Facil de mantener.

Por ejemplo, la plataforma estd disefiada para que los usuarios naveguen facilmente por el contenido,
logrando los hitos basicos del programa al trabajar periédicamente con las actividades e interactuar con
otros usuarios y facilitadores del programa. Estos son los fundamentos del VLE que constituirdn el
segundo entregable del Proyecto SUSKIDS.

1.2 Perspectivas sobre el uso de las TICs en diferentes entornos educativos

Para poder crear un conjunto de herramientas y VLE que se adapte a las necesidades de los nifios
con SD es importante incorporar los principios universales de disefio (“Universal Design,” 2012) y las 10
Heuristicas de Usabilidad en las interfaces (Nielsen, 1994). También hay que tener en cuenta la didactica
digital y las diferentes etapas de la pirdmide de aprendizaje.

Diseio universal y heuristica en las interfaces.
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Estos principios de Disefio Universal comprenden:
1. Uso equitativo
2. Flexibilidad de uso
3.  Uso simple e intuitivo
4. Informacién Perceptible
5. Tolerancia alos errores
6. Bajo esfuerzo fisico
7. Tamafio y espacio para el acercamiento y el uso

Dado que estos principios también se incluyen en las heuristicas, no se describirdn por separado, sino
que se incorporardn en la descripcidn de las 10 heuristicas (Nielsen, 1994), del modo siguiente:

1. Visibilidad del nivel del sistema: El sistema siempre debe mantener a los usuarios informados
sobre lo que estd pasando. Por ejemplo, a través de una retroalimentacién clara o informacién sobre
dénde se encuentra el usuario en el uso del programa. Por ejemplo: “todavia quedan 3 pasos para
terminar”, o “6/7 pasos realizados”.

2. Coincidencia entre el sistema y el mundo real: El sistema debe hablar el idioma de los usuarios,
con palabras, frases sencillas, iconos y conceptos familiares para el usuario, utilizando un orden ldgico
(para el usuario) para hacer aparecer la informacién.

3. Control y libertad del usuario: Las funciones del sistema se eligen a menudo por error, por lo
que se necesitan "salidas de emergencia" claramente marcadas para salir del estado no deseado sin
tener que pasar por un didlogo extenso, asi como permitir deshacer y rehacer las acciones.

4. Consistencia en los estandares: Evitar utilizar diferentes palabras, situaciones o acciones que
signifiquen lo mismo.

5. Prevencion de errores: Unas interfaces cuidadosamente disefiadas que eviten que se produzca
un problema en primer lugar son mejores que unos buenos mensajes de error deben ser utilizados. Las
condiciones propensas a provocar errores deben ser evitadas o comprobadas de antemano y presentar
a los usuarios una opcién de confirmacién antes de confirmar la accion.

6. Reconocer en lugar de recordar: La carga de memoria del usuario debe ser minimizada tanto
como sea posible, especialmente para los nifios con SD ya que son lentos para memorizar, haciendo
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visibles los objetos, acciones y opciones. Evitar la necesidad de que los usuarios recuerden informacién
de una parte del didlogo a otra. Las instrucciones de uso del sistema deben ser visibles o facilmente
recuperables cuando sea apropiado.

7. Flexibilidad y eficiencia de uso: Los aceleradores — frecuentemente no percibidos por el usuario
novato - pueden a menudo acelerar la interaccién para el usuario experto permitiéndole personalizar
acciones frecuentes, de tal manera que el sistema puede atender tanto a usuarios inexpertos como a
experimentados. Esto es especialmente Util para profesores y cuidadores.

8. Estética y disefio minimalista: Los didlogos no deben contener informacion que sea irrelevante
o raramente necesaria. Esto puede distraer al usuario de las unidades de informacidn relevantes y, por
lo tanto, disminuir su visibilidad relativa.

9. Ayudar a los usuarios a reconocer, diagnosticar y recuperarse de los errores: Los mensajes de
error deben ser expresados en un lenguaje sencillo (sin cddigos), indicar con precisién el problema y
sugerir constructivamente una solucion.

10. Ayuda y documentacién: Aunque lo mas deseable es que las personas sean capaces de usar un
sistema sin documentacién adicional, puede ser necesario disponer de ella. Si esto es asi, esta
informacidn debe ser corta.

En cuanto a la didactica digital, en este proyecto se utiliza como referencia el modelo TPACK
(Technological Pedagogical Content Knowledge), que se muestra en la Figura 1 para la Diddctica Digital
(Koehler, 2019; Mishra et al., 2011) y "Hacia la didactica digital" (“Digitale Didaktiek,” 2019), siendo este
ultimo un sitio web que pretende sumergir a los profesores en las posibilidades que ofrece la didactica
digital, formando parte de un proyecto del Fondo Social Europeo. Esta informacidn relativa a los
objetivos del conjunto de herramientas y de VLE se ha descrito en la seccién 2 de este documento.

KIT DE HERRAMIENTAS PARA LA TRANSFERENCIA DE CONOCIMIENTOS EN HABILIDADES DE RECICLAJE
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Content
Knowladge

{PCK)

Contexts

Figure 1. Esquema de la estructura TPACK.

Source: http://tpack.org. Reproduced by permission of the publisher, © 2012 by tpack.org.

En segundo lugar, es importante saber cémo ensefar esto de la mejor manera. Este es el objetivo
de esta parte del entregable. En tercer lugar, debe saberse qué herramienta de las TICs ofrece el
potencial para lograrlo; a efectos de este documento, el VLE que se creard en este proyecto Erasmus+.

Por ultimo, es importante ser consciente del contexto en el que opera, que puede ser diferente en
los distintos paises o en el aula, en el hogar o en un centro de atencion.

El sitio web de didactica digital diferencia 7 tipos de herramientas y su potencial educativo en base a
(Hamuy and Galaz, 2010) and Lust et al., 2013). Las herramientas didacticas digitales son:

- Herramientas de informaciéon: como grabaciones de lecciones, animaciones, video, etc. para
apoyar la adquisicién de informacion.

- Herramientas de organizacién: por ejemplo, Mindmap, wiki, portafolio, etc. para apoyar la
construccion del conocimiento ofreciendo una plataforma para visualizar y organizar la informacion.

- Herramientas ejecutivas: p.ej. Calculadora, etc. para apoyar el trabajo basado en problemas
mediante la realizacién de tareas algoritmicas basicas.
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- Herramientas de practica: por ejemplo, ejercicios en linea, juegos, simulacidn, etc. para apoyar
la autorregulacion y la reflexion mediante la practica de los conocimientos o la aplicacién de los mismos
en la proximidad de la retroalimentacion.

- Herramientas de prueba: para apoyar la autorregulacidon y la reflexion mediante la prueba de
conocimientos.

- Herramientas de colaboracién: por ejemplo, chat, wiki, etc. para apoyar el aprendizaje
colaborativo ofreciendo una plataforma para la interaccién en linea.

- Herramientas de rastreo: Un sistema de gestion del aprendizaje para apoyar al
profesor/cuidador en el seguimiento del proceso de aprendizaje del alumno. El dispositivo de
seguimiento puede, por ejemplo, proporcionar datos sobre el comportamiento, los resultados de los
examenes y el progreso de los alumnos en el entorno de aprendizaje en linea.

El contenido de la herramienta también debe estar en los diferentes niveles de aprendizaje para
aumentar las posibilidades de éxito. Por lo tanto, el kit de herramientas incluird ejercicios sobre:

- "Conocer": es decir, la diferencia entre los residuos orgdnicos y no organicos.

- "Saber cé6mo": es decir, los residuos orgdnicos y los residuos pldsticos deben ser eliminados en
diferentes contenedores de basura.

- "Mostrando cdmo": es decir, demostrando la separacion de residuos en una animacién.
- "Hazlo ti mismo": es decir, haz la separacién de residuos en un juego.

Enfoque especial para nifnos con Sindrome de Down

En la creacion del conjunto de herramientas se debe prestar especial atencion a los siguientes
aspectos, con el fin de maximizar el resultado del aprendizaje. Estas recomendaciones son
complementarias a las expuestas en la Seccidn 1.1y se basan en Van Hooste et al. (2008).

¢ Minimice la cantidad de informacion: los nifios con SD se distraen facilmente. Sélo se debe dar
la informacidn necesaria para el ejercicio.

¢ Importancia de la informacién visual: El conocimiento verbal es a menudo limitado debido a un
desarrollo verbal mas lento (causado por una memoria corta de audio limitada y/o por discapacidades
auditivas). Por lo tanto, es importante que las palabras y las instrucciones verbales se apoyen en la
informacién visual. El apoyo auditivo de la informacién escrita es menos efectivo que el apoyo visual. Se
debe elegir el apoyo visual en lugar del apoyo verbal.

KIT DE HERRAMIENTAS PARA LA TRANSFERENCIA DE CONOCIMIENTOS EN HABILIDADES DE RECICLAJE
A PERSONAS CON SINDROME DE DOWN
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e Repetir y repetir: a los nifios con SD les lleva mas tiempo aprender e interiorizar las habilidades.
Por lo tanto, se necesita mucha replecion. Los ejercicios deben repetirse a tiempo para asegurarse de
que realmente han aprendido las lecciones. Estos nifios suelen tener problemas de consolidacién y
dificultades para recordar la informacién.

® Muchas variedades en los mismos ejercicios: los nifios con SD generalizan menos las habilidades
e informacion aprendidas. La repeticién del mismo tipo de ejercicios en diferentes contextos puede
mejorar las generalizaciones (por ejemplo, clasificar los residuos en la cocina, en el aula, en los espacios
publicos). Los ejercicios no solo deben repetirse a lo largo del tiempo, sino que en estas repeticiones los
contextos de los ejercicios también deben variar.

¢ La repeticion debe extenderse a lo largo de todo el programa: esto puede aumentar el efecto
de aprendizaje (de memorizar y generalizar).

e Los ejercicios deberan basarse en los conocimientos existentes del alumno, con el fin de
maximizar los resultados del aprendizaje.

e Atencion al estado mental del alumno:

- La capacidad de aprendizaje estd influenciada por el estado de animo del alumno.
Experimentar el éxito antes de que se ofrezcan nuevas habilidades y lecciones podria mejorar el
proceso de aprendizaje. Esto puede lograrse dejando que el alumno haga algunos ejercicios que ya
conoce o jugando un pequefio juego antes de que empiecen las lecciones.

- Los profesores deben poder elegir el nivel de los ejercicios en todo momento para poder
adaptar el nivel al estado mental del alumno.

e Tiempo suficiente para responder: el tiempo de reaccién de los nifios con SD puede ser mas
lento. Se debe evitar el estrés causado por la presién del tiempo.

e Apoyo en el analisis y la estructuracién: los nifios con SD suelen tener menos desarrollada la
capacidad de analisis y estructuracion. En los ejercicios de clasificacidon, se debe prestar especial
atencidn al apoyo de estas habilidades (por ejemplo, las cosas que puedo comer son organicas, puedo
comer un platano, por lo tanto, el platano es orgénico).

e Fuerte relacién entre el VLE y la realidad: para los nifios con SD, la abstraccién es a menudo
dificil. Por lo tanto, es importante utilizar ejemplos, ejercicios, etc. que se acerquen lo mds posible a su
mundo y contexto.

e Control por parte del profesor/cuidador:

KIT DE HERRAMIENTAS PARA LA TRANSFERENCIA DE CONOCIMIENTOS EN HABILIDADES DE RECICLAJE
A PERSONAS CON SINDROME DE DOWN
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- Los nifios con SD suelen utilizar el método de prueba y error si no saben qué hacer en el
ejercicio. En tal caso, el VLE debe informar al profesor para que el alumno pueda ser ayudado y la
leccién/ejercicio pueda ser explicado nuevamente.

- Si hay cambios en los resultados de los ejercicios, se debe informar al profesor/responsable: si
los resultados son peores, el profesor puede bajar el nivel de los ejercicios o volver a explicar la leccidn
para evitar experiencias de fracaso, (lo que puede disminuir la motivacién y los resultados de
aprendizaje). Si los resultados aumentan, el nivel puede, por ejemplo, aumentarse.

1.3 Seleccion de Contenidos

Atendiendo a las condiciones antes mencionadas, se han considerado las siguientes caracteristicas
en el desarrollo de los contenidos incluidos en esta Herramienta:

- Los Contenidos deben ser (tiles, funcionales y cercanos a ellos. Ademds, deben tener un "valor
de uso".

- Experimentales, para que puedan manipularlos o experimentarlos.

- Aplicables a muchas situaciones y contextos, debe ser posible generalizarlos.

Deben permitir la aplicacién futura de los contenidos aprendidos.

Los contenidos deben introducir contenidos transversales como el euro y el control del tiempo.

1.4 Seleccion de Actividades

Las siguientes caracteristicas han sido consideradas en el desarrollo de las actividades incluidas en
este Instrumento:

- Las actividades deben ser sencillas, faciles de entender, claras y con mensajes cortos.

- Alto aporte de estimulos visuales: fotos, dibujos, etc.

- Las actividades deben ser presentadas de manera secuencial, divididas en pasos faciles.
- Proporcionar pequefias ayudas para facilitar el éxito del participante.

- Fomentar el "aprender a pensar" y el "aprender a aprender".

- Promover la autonomia.

KIT DE HERRAMIENTAS PARA LA TRANSFERENCIA DE CONOCIMIENTOS EN HABILIDADES DE RECICLAJE
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1.5 Etapas Educativas

Los contenidos para los cuales se han desarrollado este conjunto de herramientas, el VLE y el curso
corto relacionado, han utilizado los estandares de aprendizaje, para que sean accesibles a los alumnos
que estdn aprendiendo en los niveles 1 a 3, tal como se indica en el Marco Europeo de Cualificaciones
(EQF). EI EQF es un sistema de niveles para relacionar diferentes cualificaciones entre si. Los paises
utilizan estos niveles para alinearse con su propio Marco Nacional de Cualificaciones (NFQ).

Nivel 1 los estudiantes son aquellos jévenes con discapacidades generales de aprendizaje
(cognitivas) en el rango bajo moderado y severo/profundo de habilidad que estdn en un nivel de
educacidn primaria. Estos estudiantes estaran en una etapa temprana de desarrollo cognitivo y las
formas en que aprenden pueden no seguir el camino convencional de desarrollo lineal como sus
compafieros de desarrollo tipico. Las barreras que enfrentan estos estudiantes incluyen:

» Dificultades motoras y/o sensoriales adicionales.
e Necesidades basicas de autocuidado.
* Necesidades de comunicacidn significativas.

* Necesidades emocionales y/o conductuales significativas que afectan al aprendizaje y a la
interaccién social.

Nivel 2 los estudiantes son aquellos jévenes con discapacidades generales de aprendizaje
(cognitivas) en el rango bajo de leve a alto moderado de habilidad que estan en un nivel de educacién
primaria a secundaria fundamental. La tasa de desarrollo de estos estudiantes es mas lenta y el nivel
alcanzado es generalmente mas bajo que el alcanzado por sus compafieros de desarrollo tipico. Entre
las barreras que enfrentan estos estudiantes se incluyen

* Concentracidn limitada.

* Pasividad.

* Retraso en el desarrollo del lenguaje oral.

» Dificultad de adaptacién al entorno.

* (Capacidad limitada para generalizar.

» Dificultades en la resolucién de problemas.

Nivel 3 Los estudiantes son aquellos jévenes que se desarrollan tipicamente de acuerdo con su

KIT DE HERRAMIENTAS PARA LA TRANSFERENCIA DE CONOCIMIENTOS EN HABILIDADES DE RECICLAJE
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etapa educativa en el primer nivel de educacién secundaria.

Un joven con Sindrome de Down realizard este breve curso al nivel adecuado a su etapa y
capacidad de aprendizaje.

1.6 Categorias de evaluacién

Los niveles de cualificacién del EQF se describen en indicadores generales (no especificos de la
materia) de los conocimientos, habilidades y competencias del alumno. Los descriptores del EQF
definen los niveles que establecen el conjunto de descriptores que indican los resultados del
aprendizaje relevantes para las calificaciones de ese nivel en el sistema de calificaciones de cualquier
pais. Los descriptores de los niveles 1 a 3, tal y como se describen en el EQF, se muestran en la Tabla 1.
Cada uno de los 3 niveles se define mediante un conjunto de descriptores que indican los resultados del
aprendizaje pertinentes para las cualificaciones de ese nivel en cualquier sistema de cualificaciones.

KIT DE HERRAMIENTAS PARA LA TRANSFERENCIA DE CONOCIMIENTOS EN HABILIDADES DE RECICLAJE
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Conocimientos

En el contexto del EQF, el
conocimiento  se
como tedrico y/o practico

describe

Competencias

En el contexto del EQF, las habilidades se describen
cognitivas (que implican el wuso del
pensamiento légico, intuitivo y creativo) y practicas

como

(que implican la destreza manual y el uso de
métodos, materiales, herramientas e instrumentos).

Responsabilidad y autonomia

En el contexto del EQF, Ia
responsabilidad y la autonomia se
describen como Ila capacidad del
estudiante de aplicar los
conocimientos y las habilidades de
con

manera auténoma y

responsabilidad.

Nivel 1

Los resultados de
aprendizaje
relevantes para el
Nivel 1 son

Conocimiento general basico.

Habilidades bdsicas requeridas para llevar a cabo
tareas sencillas.

Trabajar o estudiar bajo supervision
directa en un contexto estructurado.

Nivel 2

Los resultados de
aprendizaje
relevantes para el

Conocimiento practico bdsico
de un campo de trabajo o
estudio.

Habilidades cognitivas y practicas basicas necesarias
para utilizar la informacién relevante para realizar
tareas y resolver problemas rutinarios utilizando
reglas y herramientas sencillas.

Trabajar o estudiar bajo supervisién con
cierta autonomia.

Nivel 2 son
Nivel 3 Conocimiento de  hechos, | Una gama de habilidades cognitivas y practicas | Asumir la responsabilidad de Ia
Los resultados de principios, procesos y | necesarias para realizar tareas y resolver problemas | realizacién de las tareas en el trabajo o

aprendizaje
relevantes para el
Nivel 3 son

conceptos generales, en un
campo de trabajo o estudio.

mediante la selecciéon y aplicacion de métodos,
herramientas, materiales e informacién basicos.

en el estudio; adaptar el propio
comportamiento a las circunstancias en

la resolucion de los problemas.

Table 1. Niveles definidos por el proceso de aprendizaje
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Seccién 2 DISENO DE CONTENIDOS

Los contenidos disefiados dentro del proyecto SUSKIDS se organizan en torno a cuatro ejes:

- Capitulo 1: Mi entorno. Este capitulo tiene como objetivo explorar el entorno de la localidad del
estudiante y aprender sobre los materiales y objetos que pueden ser descubiertos aqui. Los estudiantes
aprenderan a contribuir a su comunidad inmediata mediante la participaciéon en el mantenimiento del
equilibrio ambiental de su localidad.

- Capitulo 2: Basura. Este capitulo se centra en el reciclaje: qué materiales pueden/no pueden ser
reciclados, reduciendo los desechos y reciclando los materiales que no pueden ser reciclados; Examen
de los materiales naturales y artificiales utilizados para construir una vivienda. Identificacién de los
productos y cémo se pueden utilizar para construir.

- Capitulo 3: ;Dénde va la basura? Este capitulo tiene como objetivo entender lo que hacemos con
la basura.

- Capitulo 4: La construccion y el medio ambiente. Aprender sobre el uso de productos reciclados
en las construcciones y disefar y crear una estructura que sea funcional para soportar un peso
especifico.

Los materiales de los siguientes capitulos (Tabla 2) apoyan la ensefianza y el aprendizaje de las
habilidades que se persiguen en el proyecto. Son de disefio universal y pueden ser adaptados a los
estudiantes individualmente y a cursos cortos por niveles.
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-

Capitulos y temas

1.4. Animales
1.5. Plantas
1.6. Montafas

1.7. Océanos

2.3. Que ocurre con
la basura con el
tiempo

Capitulo 1. Capitulo 2. Capitulo 3. Capitulo 4.
. i La construcciony el
Mi entorno Basura ¢Dénde va la basura? . .
medio ambiente

Temas: Temas: Temas: Temas:
1.1. Aire 2.1.Tipos de basura | 3.1. Incineradoras 4.1. Construccién y

. materiales
1.2. Tierra 2.2. Porque la basura | 3.2. Basureros

es un problema . . .2. Cémo se fabrican los

1.3. Agua P 3.4. Reducir, Reciclar 4

and Reutilizar

materiales - suimpacto en
el medio ambiente

4.3. Utilizar la basura para
fabricar materiales que
sean buenos para el
medio ambiente.

Table 2. Capitulos y temas

KIT DE HERRAMIENTAS PARA LA TRANSFERENCIA DE CONOCIMIENTOS EN HABILIDADES DE RECICLAJE
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2.1. Mi entorno

El medio ambiente es el lugar o entorno donde viven los seres vivos, y estd compuesto de agua, aire y
tierra. Constantemente contaminamos nuestro medio ambiente, perjudicandonos a nosotros mismos y
a todos los seres vivos que nos rodean.

2.1.1 Objetivos de aprendizaje

El objetivo principal de este capitulo es apreciar la naturaleza, la limpieza y las cosas bonitas que les
rodean.

2.1.2 Contenidos

Qué queremos que los estudiantes aprendan sobre: el Aire

1- Respiramos aire.
2- La contaminacion del aire afecta al medio ambiente.

3- La importancia del aire limpio: La contaminacién y el aire
sucio no son saludables y pueden enfermar a las personas,
animales y plantas.

4- Lo que ensucia el aire: Incineradores, fabricas, coches,
calefaccidon de casas, etc.

La contaminacidn del aire representa un importante riesgo ambiental para la salud. Cuanto menor
sean los niveles de contaminacién atmosférica, mejor sera la salud cardiovascular y respiratoria de la
poblacidn, tanto a largo como a corto plazo.

KIT DE HERRAMIENTAS PARA LA TRANSFERENCIA DE CONOCIMIENTOS EN HABILIDADES DE RECICLAJE
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Qué queremos que los estudiantes aprendan sobre: el Aire

Causas de la contaminacidn del aire

e Industrias.

* Coches de gasolinay diésel (el mas contaminante es el diésel).
e (Calefaccién doméstica.

* Polvo (chimeneas, obras de construccion).

e Los gases (humo) contienen materiales nocivos (veneno) como el diéxido de azufrey el
monoxido de carbono.

* Tala de muchos arboles (deforestacién).

CAémo evitar la contaminacién del aire

e (Gente:

- Caminar o usar la bicicleta en lugar de conducir coches.
- Usar el transporte publico (autobuses y trenes en lugar de su propio coche).
- Compartir el coche con los vecinos o compafieros de trabajo en lugar de conducir solo.

- Utilizar coches eléctricos en lugar de coches que funcionan con combustible. Los coches
eléctricos funcionan con baterias que funcionan con energia renovable y no crean
contaminacién en el aire.

- Notirar o quemar basura al aire libre.
- No utilizar aerosoles que dafien la capa de ozono.
- Plantar @rboles y proteger las dreas verdes.
- Reciclarlos residuos.
e Autoridades:

- Proporcionar carriles para bicicletas a lo largo de las carreteras para que las personas
puedan usar las bicicletas con seguridad.

- Proporcionar transporte publico: trenes y autobuses limpios y agradables para el uso de la
gente.

- Controlar la emisidn de gases tdxicos producidos por las fabricas.

KIT DE HERRAMIENTAS PARA LA TRANSFERENCIA DE CONOCIMIENTOS EN HABILIDADES DE RECICLAJE
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Qué queremos que los estudiantes aprendan sobre: |la Tierra y las Montanas

1- La importancia de una tierra limpia para que los animales y
los seres humanos estén sanos.

2- Los productos que nos da la tierra limpia. Lana de oveja,
leche, huevos, verduras...

3- ¢(Qué es lo que ensucia la tierra? Los vertederos y los
vertidos ilegales

4- Basura "buena" contra basura "mala". Cuando los animales
y las plantas mueren se convierten en tierra. La comida
vieja también se convierte en tierra. Los pldsticos nunca se
convierten en tierra, sino que se quedan en el suelo
ensuciando la tierra.
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La contaminacion del suelo altera la biodiversidad del mismo, reduciendo la materia organica que
contiene y su capacidad de actuar como filtro. El agua almacenada en el suelo y en las aguas
subterrdneas también estd contaminada, causando un desequilibrio de sus nutrientes.

Causas de la contaminacién del suelo

e Agricultura (fertilizantes, lodos de depuradora, pesticidas, etc.).
e Vertederos.

e Trafico.

e Instalaciones industriales.

e Explotaciones mineras.

e Talando y quemando los bosques.

e Sobrepastoreo.

Cémo evitar la contaminacién del suelo

e Rotar los cultivos; por ejemplo, primero sembramos maiz y luego alfalfa.
e Evitar el uso de pesticidas.

* No se debe tirar la basura en los caminos o en los campos abiertos.

® Prohibir la tala indiscriminada.
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Qué queremos que los estudiantes aprendan sobre: el Agua y los Océanos

1- La importancia del agua: Todos los dias nos lavamos y Mo

i~~ 4
bebemos. .

2- Laimportancia del agua limpia. La salud.

3- Laimportancia del agua limpia en el mar. Animales sanos.

El agua contaminada no es apta para el consumo humano, para ser utilizada por las industrias, para
servir de riego en los campos de cultivo o para practicar en ella deportes acuaticos. Ademas, el
entorno natural (animales y plantas) que rodea al agua contaminada enferma, se deteriora o muere.

Causas de la contaminacién del agua y los océanos

¢ Vertiendo residuos tdxicos en los rios y en los desagiies.
e Con vertidos de petréleo al mar.
e Ensuciando las playas.

Cémo evitar la contaminacién del agua y los océanos

Cerrar bien los grifos y evitar que goteen.
e Avisar cuando veamos una fuga.

Cerrar la llave mientras nos lavamos la cara o los dientes.

No arrojar residuos al agua.

Reciclar el plastico, el vidrio, el papel, etc. y no tirarlos al rio o al mar.
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Qué queremos que los estudiantes aprendan sobre: los Animales y las Plantas

1- Las plantas absorben CO2 limpiando el aire que respiramos.

2- Lasiembra de plantas genera espacios de biodiversidad
natural, evitando la pérdida de suelo.

3- Laexistencia de animales en determinadas zonas del mundo
garantiza el equilibrio natural del ecosistema.

La contaminacién del suelo, el agua y el aire afecta al entorno en el que viven los animales vy las
plantas. Destruye su habitat y les causa graves problemas de salud.

2.1.3 Actividades
Las actividades sugeridas para este capitulo se detallan en la seccién de BUENAS PRACTICAS.
- Lahorticultura en la escuela
- Visitaala granja

- Visita al basurero local.
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2.2 Basura

2.2.1 Objetivos de aprendizaje

El objetivo principal de este capitulo es entender qué es la basura.
Ademas, también se persiguen los siguientes objetivos de aprendizaje:

e Diferenciar los tipos de basura y los materiales de los que estd hecha.

e Comprender que los diferentes tipos de basura necesitan ser tratados de forma distinta.
e Comprender la importancia de reducir los residuos.

e :De ddnde viene la basura de nuestra vida cotidiana?

e :Qué ensucia la tierra?

e Basura"buena" vs. basura'"mala".
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2.2.2 Contenidos

Qué queremos que los estudiantes aprendan sobre: Tipos de basura

Todas las cosas que tiramos son basura.
La palabra residuos también significa basura.
Podemos encontrar diferentes tipos de basura:

e Organicos-restos de comida, desechos de jardin, bolsas de té, cascaras de huevo, animales y
plantas muertos.

e Papel - periddicos y revistas viejas, material escolar viejo.

e Vidrio - botellas y tarros vacios.

e Plastico - botellas, envoltorios de alimentos, bolsas de plastico.
e Goma - neumaticos viejos, chancletas.

e Metal - latas de bebida, latas de comida, sartenes y ollas viejas.
e Telas - ropa vieja, alfombras, mochilas viejas y bolsas escolares.

e Basura especial - baterfas, televisores viejos, computadoras viejas, teléfonos mdviles rotos,
refrigeradores, estufas, calderas. Cosas que funcionan con electricidad o baterias.

e Ladrillos y residuos de construccion.

e Residuos de industrias y fabricas.
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Qué queremos que los estudiantes aprendan sobre: ;Por qué la basura es un problema?
Somos muchas personas viviendo enla Esto ha estado sucediendo durante muchos cientos de
tierra. afos.
Todos producen basura. Hemos producido tanta basura que hoy en dia se ha

convertido en un problema.

Qué queremos que los estudiantes aprendan sobre: ;Qué ocurre con la basura con el tiempo?

Algunas basuras se pudren y se convierten en tierra.
Esto se [lama basura organica.

La basura orgdnica son nuestros restos de comida, residuos
de jardin, césped y recortes de arboles, malas hierbas,
cascaras de frutas, cascaras de patatas, flores marchitas, etc.

Cuando los animales vy las
plantas mueren se convierten en
tierra.

Los alimentos pasados también
se convierten en tierra.

La basura organica se descompone, se pudre y se convierte en
tierra que alimenta a las plantas. (Reciclaje de basura organica)

Otras basuras no se pudren y duran muchos afos.

Los objetos de goma, plastico, vidrio y metal no se rompen ni se
pudren.

Los plasticos nunca se convierten en tierra, se quedan en el
suelo ensuciando la tierra. Duran cientos de afios.
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Qué queremos que los estudiantes aprendan sobre: ;Qué ocurre con la basura con el tiempo?

Nunca tires basura

Hay mucha basura en el ambiente.
El viento arrastra la basura al mar y los animales marinos mueren.

El viento arrastra la basura a los campos de cultivo donde viven vacas y ovejas y crecen las verduras.
Los animales pueden morir y nuestra comida se contamina y es peligrosa para nuestra salud.

Llevamos muchos cientos de afios produciendo basura.

La basura contamina los océanos

Mucha de esta basura termina en los océanos.

Muchos peces y otros animales marinos mueren por comer basura plastica que estd flotando en el
océano. Las ballenas y los delfines muertos se encuentran en las playas con sus cuerpos llenos de
plastico.

La basura contamina la tierra

Alguna basura contamina el suelo.
Nuestra comida crece en el suelo. Por ejemplo, nuestras verduras, patatas, vacas y pollos.

Cuando la basura penetra en el suelo, nuestros alimentos se vuelven venenosos y peligrosos para
nuestra salud.
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La basura contamina el agua potable

Las basuras contaminan el agua dulce de los rios y arroyos subterraneos.

El agua que bebemos proviene de la lluvia, de los embalses y de los arroyos subterraneos que estan
todos conectados. La basura puede contaminar el agua que bebemos y enfermarnos.

Qué queremos que los estudiantes aprendan sobre: ;Qué ocurre con la basura con el tiempo?

Biodegradable vs no-biodegradable

La basura biodegradable se descompone de forma natural en el medio ambiente y desaparece.
Por ejemplo, restos de comida y papel.
La basura no biodegradable no se descompone de forma natural en el medio ambiente.

Por ejemplo, latas de bebida y plastico

Articulo Tiempo de biodegradacion
Periddico 6 semanas
Corazdén de manzana 8 semanas
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Cuerda de fibra natural 14 meses
Bolsa de plastico 10-2 afios
Lata de aluminio 80-100 afos
Botella de vidrio hasta 500 afios

Botella de plastico indefinido
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2.2.3 Actividades
Las actividades sugeridas para este capitulo se detallan en la seccién de BUENAS PRACTICAS:

-Poster: Tipos de residuos.
- Donacidn a beneficencia.

- Residuos peligrosos.
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2.3 :Ddnde va la basura?

2.3.1 Objetivos de aprendizaje

Objetivo principal: Comprender la importancia de reducir los residuos.
Otros objetivos de aprendizaje:

e Aprender areciclar.
e Comprender laimportancia del reciclaje.
e Diferenciar los tipos de residuos y los materiales de los que estan hechos.

e Comprender que los diferentes tipos de basura necesitan ser tratados de diferentes
maneras.
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2.3.2 Contenidos

Qué queremos que los estudiantes aprendan sobre: ;Dénde va la basura?

Al incinerador.

Aqui se quema y desaparece convirtiéndose en
ceniza.

Al vertedero.

Aqui se entierra en la tierra.

Vertido ilegal.

No arroje basura. Si no usamos los cubos de
basura ensuciamos el planeta.

Al reciclaje.

Reciclar significa usar la basura para hacer nuevos
materiales y cosas.

KIT DE HERRAMIENTAS PARA LA TRANSFERENCIA DE CONOCIMIENTOS EN HABILIDADES DE RECICLAJE
A PERSONAS CON SINDROME DE DOWN

32



T Cofinanciado por el

Il Programa Erasmus+ STRATEGIC PARTNERSHIPS FOR SCHOOL EDUCATION ’

*

s de la Unién Europea

ERASMUS+ KA201

OXCc

Proyecto nimero: 2018-1-ES01-KA201-050639

Qué queremos que los estudiantes aprendan sobre: Incineradoras

Los incineradores queman la basura.

Este es uno de los métodos mas antiguos y sencillos de producir ik -y

energia a partir de residuos.

Los residuos no tratados se incineran.

Hacen desaparecer la basura al convertirla en cenizas.

Se produce vapor y se hace pasar por una turbina para crear

electricidad y calor a baja temperatura, que luego se puede utilizar en los edificios cercanos.

La quema de residuos en los incineradores tiene ventajas y desventajas.

Beneficios

Desventajas

La basura desaparece y se convierte en
ceniza

Los incineradores son caros de construir

Las cenizas ocupan menos espacio que
la basura Se necesita menos espacio
para las cenizas

Algunas basuras no se queman

La quema es rapida

Los incineradores contaminan el aire

Los residuos de ceniza pueden ser venenosos

Despiden material toxico a la atmdsfera (dioxinas)

Los residuos de la incineracién son al final cenizas que van a
los vertederos

Las cenizas del proceso pueden contener metales pesados
que son toxicos
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Cuando la basura se quema, se convierte en:

GAS - La incineracidn limpia el gas de contaminantes

y luego los libera a la atmdsfera.
CALOR- En algunos casos, el calor generado por la quema

de la basura se utiliza para crear electricidad y calor
doméstico.

ASH - La ceniza se deposita en los vertederos.

Qué queremos que los estudiantes aprendan sobre: Vertederos

Un vertedero es un gran agujero en el suelo.
Antes de que la basura llegue, los vertederos se revisten.

Esto es para que la basura no contamine el suelo y el agua alrededor del
vertedero.

La basura se tira y se entierra.

Los vertederos estan revestidos con un material impermeable y cerrados
con una capa de arcilla para evitar la contaminacion del suelo y el agua
cercanos.

La materia organica de los vertederos libera un gas (metano) y un liquido
putrido al descomponerse.

Esto es perjudicial para el medio ambiente.

Una de las principales emisiones de gas de los vertederos es el metano, un
potente gas de efecto invernadero.

Este gas puede ser recogido y quemado para producir energia que puede generar calor y electricidad.
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Cuando el agujero estad lleno, la basura se cubre con arcilla y tierra.

Después de algunos afios, la tierra puede ser recuperada para parques o para la construcciéon de

casas.

Problemas con los vertederos

e Sellevan un montdn de tierra. Nos estamos quedando sin espacio para nuevos vertederos.

e Nadie quiere vivir cerca de un vertedero porque huele muy mal y la basura atrae a las ratas y a

las plagas.

Soluciones a los problemas de los vertederos

Evitar el vertido de residuos mixtos.

Separar la basura orgdnica en casa.

Ponerla en el contenedor correspondiente.

De lo contrario, terminard en el vertedero y

producird el gas de vertedero -metano - que
contribuye al cambio climatico.

Tirar a la basura sélo los materiales inertes que no
pueden ser reciclados.

Los materiales inertes son tierra, rocas, ladrillos,
hormigdn, residuos de construccidn y demolicion.

No arroje a los vertederos ningun equipo
electronico ni residuos peligrosos.

Ventajas de los vertederos

Desventajas de los vertederos

El terreno puede ser recuperado cuando ya no
se utiliza, para la construccién o para parques.

Contaminacidn de la tierra y el agua que rodea el
vertedero. Mal olor.

Puede ser monitorizado

Los productos quimicos peligrosos pueden
entrar en el sistema de agua subterrdnea
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Requieren de mucho espacio (tierra)

Atraen a las ratas y otras plagas que portan

Produccién de metano: un gas de efecto
invernadero que contribuye al cambio climatico.

LIXIVIADO DE VERTEDERO

Durante la explotacidn del vertedero se produce
un liquido conocido como lixiviado.

Es una mezcla de productos de degradacion
organica, residuos liquidos y agua de lluvia.

Tiene un alto contenido de carbono organico,
una alta concentracion de nitrégeno y suele ser
ligeramente acido.

Este liquido es altamente toxico y puede
contaminar la tierra, el agua subterraneay las
vias fluviales.

TOXICOS DE VERTEDERO

Muchos materiales que terminan como residuos
contienen sustancias téxicas.

Con el tiempo, estas toxinas se filtran en nuestro
suelo y agua subterranea, y se convierten en
riesgos ambientales durante afios.

Los desechos como Ila televisién, Ias
computadoras y otros aparatos electronicos
contienen una larga lista de sustancias
peligrosas, incluyendo mercurio, arsénico,
cadmio, PVC, solventes, acidos y plomo.
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Qué queremos que los estudiantes aprendan sobre: Reducir

Reducir significa producir o hacer menos basura

Cémo hacer menos basura - Reducir

* No compre cosas que no vaya a utilizar.

* No utilice vasos desechables.

e Use tazas que pueda lavar y reutilizar.

* Compre alimentos y cosas con poco o ningin embalaje.
Compras * Evite comprar botellas de plastico.

e Evite los envases de una sola racién.

* No compre botellas de bebidas individuales o cartones.

e Compre botellas grandes reciclables en lugar de las pequefias.

* Reutilizar las botellas de plastico.

* No utilice bolsas de la tienda, use sus propias bolsas.
Bolsas de compras |« |Jeve sus propias bolsas al supermercado

e Reutilice las bolsas de plastico o use una bolsa de por vida.

e Usar menos servilletas de papel.
Yo y mis panuelos

° S = .
de papel Usar sdlo los pafuelos de papel necesarios.

* Usar sdlo el papel higiénico necesario.

* Ponga los sandwiches en un envase reutilizable en lugar de una bolsa,

Cajas de almuerzo plastico transparente o papel de aluminio.

y picnics
» Utilice botellas rellenables en lugar de latas de bebida o cartones.
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Qué queremos que los estudiantes aprendan sobre: Reutilizar

Reutilizar es dar las cosas que ya no queremos a otros que puedan usarlas. Si hacemos esto,

generamos menos basura.

Coémo hacer menos basura - Reutilizar

No tires tus cosas, .
daselas a otros que
puedan usarlas. .

Lleve libros viejos, juguetes y ropa a los contenedores de ropa o a las
tiendas de caridad.

Si estd reemplazando objetos de la casa, done los viejos a las tiendas de
caridad para que alguien mas pueda usarlos.

Use vasos lavables en lugar de desechables.

Use bolsas de tela para regalo que puedan ser reutilizadas en lugar de
bolsas de papel para regalo.

No arranques el papel de los regalos para que puedas reutilizarlo.

Si quitas el papel de envolver con cuidado, puedes usarlo de nuevo.
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Qué queremos que los estudiantes aprendan sobre: Reciclar

Reciclar significa convertir la basura en nuevos materiales y objetos.

Reciclar implica separar los diferentes tipos de basura en diferentes contenedores.

Si no separamos y tiramos todo en el contenedor negro, ensuciamos el ambiente.

La basura que va a los contenedores verdes, de metal y de vidrio se recicla.

Algunas basuras son peligrosas porque envenenan la tierray el agua y pueden matar animales y personas.

Basura

organica

M T B

Contenedor
Verde

Contenedor
de vidrio

Contenedor de

metal

Contenedor

especial

Contenedor

negro

[ G b v B

Reutilizar

Basura

L. L Electricidad,
L. Plastico, papel | Vidrio Metal L.

organica electrénica
Desechos Botellas de Botellas de Latas de bebida | Baterias Libros antiguos
de comida plastico vidrio
Cdscaras de | Envoltorios de | Tarros de Latas de Bombillas Ropa vieja
frutas plastico comida comida
Residuos de | Cartén Botellas de Sartenes viejas | Teléfonos Todo lo que CDs antiguos
jardin vino mdviles no entra en
Periddico Papel para Botellas de Ollas viejas Ordenadores | los otros DVDs antiguos

revistas cerveza y televisores | contenedores.

antiguos No se recicla,

Papel sin Todo papel Tornillos y Baterfas de sinoquevaal | Antiguos juegos
brillo con brillo pernos teléfono vertedero o al | de ordenador
Cascaras de | Ollas de yogur Tapones para Baterias de incinerador.
huevo bebidas coche
Bolsas de té | Papel de Frigorificos

aluminio antiguos

Cenizas frias

(4

T

(4

LT

LT

Regalaaun
amigo

Dar auna
tienda de
caridad
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Qué queremos que los estudiantes aprendan sobre: Reciclar

Los contenedores se recogen en el exterior de
nuestra casay el contenido se vierte en el camién de
la basura.

Los contenedores verdes y organicos son reciclados
pero el contenedor negro es llevado al vertedero.

El camidn lleva la basura del contenedor negro al
vertedero.

La basura que no reciclamos bien es: enterrada en grandes agujeros en la tierra llamados vertederos
o quemada en estufas gigantes llamadas incineradores.

Si ponemos toda nuestra basura en el cubo
negro y no separamos ni reciclamos:

1. La basura organica se entierra en el
vertedero y se pudre sin que el aire
libere un gas.

El gas dafa el medio ambiente y
cambia el clima de la tierra.

Esto mata a las personas y a los
animales.

2. La basura que no se pudre ocupard
espacio y estara enterrada durante
cientos de afios.

3. Si enterramos basura venenosa
especial como baterias, televisores,
etc., contaminamos el suelo y el
agua alrededor del vertedero.
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2.3.3 Actividades
Las actividades sugeridas para este capitulo se detallan en la seccién de BUENAS PRACTICAS:
- (Cartel: Tipos de residuos.
- Gestidén de residuos. ;Qué es lo mejor que se puede hacer?
- Gestionar los residuos. Feria de 2°mano.

- Gestidn de residuos. Hacer un contenedor de compostaje.
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2.4 La Construccion y el Medio Ambiente

2.4.1 Objetivos de aprendizaje

El objetivo principal de este capitulo es explicar cdmo la construccién causa residuos e introducir el
concepto de "sostenible".

En este capitulo, los alumnos aprenderan que se puede utilizar la basura para fabricar materiales que
sean buenos para el medio ambiente.

2.4.2 Contenidos

Qué queremos que los estudiantes aprendan sobre: La Construccion y el Medio Ambiente

Tipos de edificios

Estos contenidos se muestran mediante las diapositivas de las siguientes paginas:
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Edificios

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Edificios histéricos

Se llaman edificios antiguos.

Son parte de nuestro pasado.
Algunas son muy hermasos.
Son importantes para las personas y ciudades.

Atraen el turisma

Diapositiva 1. Tipos de edificios

Edificlos histéricos

Los primeros edificios, hace
miles de afios, se hicieron con
plantasy tierra.

Més tarde, los hombres usaron
piedras.

Las rocas se han utilizado para
construir durante miles de afios.

Muchos edificios antiguos fueron
hechos con piedra.

Las piedras fueron tomadas de
canteras.

Los albaRiles trabajaron las
rocasy las prepararon para
construir.

Edificlos modernos

La mayoria de los edificios modernos estan hechos de harmigon, vidrio y metal.
Los edificios modernes puede ser altos,
Tienen vigas de metal, paredes de hormigén o ladrillo y mucho vidrio.

Diapositiva 3. Tipos de edificios

Puentes antlguos Estalian hechos de madera y pledra,
Puentes modernos estnnechos de hormigen y cables de metal.

Diapositiva 5. Tipos de edificios

Diapositiva 4. Tipos de edificios

s . Partes de un edificlo

At de
llega al lugar isi7h
para hacer un
agujeroenel
suelo,

~

. Uncamién
mezclador de
hormigén
llega al lugar.

4. Paredes- muros de hormigdn o ladrillo/muros de blogue que son
3. Sevierteel construidos sobre la parte superior de la cimentacién.
hormigénen el
agujero, para
hacer la...

Cimentacién ™

5. Tejado- las vigasy luego |as baldosas se construyen en fa parte
superior de |as paredes.

6. Tuberias- para calentar radiadores, agua corriente e inodoros se
necesita que estén en el edificio.

7. Electricidad- cables para luz y energia pasan por el edificio.

Diapositiva 6. Tipos de edificios
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HIGH VOLTAGE

|
Electricidad & X

La electricidad alimenta las luces de una casa, televisores, ordenadores, consolas, teléfonos moviles y tablets.

]

La electricidad viaja por alambres y cables.

Los cables eléctricos estan en las clavijas dentro de las paredes.

Los cables eléctricos pasan por suelos y techos.

Debemos tener cuidado con las Idmparas y los enchufes, ya que transportan electricidad que nos puede dafiar.

Fontaneria

Las tuberias de los edificios transportan agua limpiay eliminan el agua sucia.
Tenemos tuberias debajo de los lavabaos, en los grifos, las duchas y bafios.
Las tuberias entran y salen de 1a lavadora y el lavavajillas.

Las tuberfas estén dentro de las paredes y los suelos, por lo que las vemos.

Un fontanero arregla las tuberias cuando gotean.

Diapositiva 7. Tipos de edificios

Diapositiva 8. Tipos de edificios
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Qué queremos que los estudiantes aprendan sobre: Cémo se fabrican los materiales - su impacto en el
medio ambiente

Cémo la fabricacidn de cemento, concreto y ladrillos cambia nuestro ambiente.
Explicacién de diferentes materiales de construccién:

e Qué son

e Cdmo se hacen

e Dénde se colocan en las casas y otros edificios

e Cémo reconocerlos

¢ ;:Qué sucede cuando los edificios ya no se utilizan

e COmo algunos materiales contaminan el medio ambiente mas que otros (emisiones de gas,
consumo de combustible, consumo de materias primas).

Materiales para explicar:
+  Ladrillos, baldosas y ceramica
- Cemento
+ Morteros
* Hormigdn

* Rocas

Estos contenidos se muestran mediante las diapositivas de las siguientes paginas:
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Construcciéony

Medio ambiente
Vo
’ R Co-funded by the

AN Erasmus+ Programme
o e of the European Union

Diapositiva 1. La Construccién y el Medio Ambiente

Diapositiva 2. La Construccion y el Medio Ambiente

Impacto medioambiental de los ladrillos

Ladrillos y baldosas se cuecen en hornos.
Los harnes funcionan con combustible.
Los hornos liberan humos y gases que ensucian el aire. Arclila

cocido en un horno

seconvierteen Ladrillo Sz

~

construir

Impacto ambiental
del cemento

Para hacer cemento, necesitamos quemar
rocas en hornos a muy altas temperaturas.

Los hornos necesitan combustible para
funcionar.

% horno de cemento
visto desde fuera

Los hornos producen gases gue ensucian el
medio ambiente.

La maderaes
combustible para los

Diapositiva 3. La Construccion y el Medio Ambiente

Diapositiva 4. La Construccién y el Medio Ambiente

CEMENTO

Es el material de construccién mas utilizado en el mundo.
Se hace en grandes fabricas

Los hornos de cemento producen polvoy gases.

Fabrica de
cemento

Extraer rocas para quemar en los hornos

Diapositiva 5. La Construccion y el Medio Ambiente

Diapositiva 6. La Construccién y el Medio Ambiente
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Quemararcilla y rocas en
hornos, para hacer ladrillos
y cemento, produce gases
que permanecenen el aire de
nuestro planeta.

Diapositiva 7. La Construccion y el Medio Ambiente

Los gases generan el efecto invernadero porque atrapan el
calor del sol.

El clima se vuelve mds caluroso.

Esto se llama calentamiento global, también se llama cambio
climatico.

Diapositiva 8. La Construccion y el Medio Ambiente

Las fabricas, automdviles y ganado también
producen gases de efecto invernadero

El calentamiento global es muy peligroso
para hombres, animales y plantas

Diapositiva 9. La Construccién y el Medio Ambiente

Diapositiva 10. La Construccion y el Medio Ambiente

4Qué podemos hacer para proteger la tierra?

La gente organiza protestas
para pedir a los gobiernas que
hagan  alge  sobre el
calentamiento global.

4Qué podemos hacer para proteger la tierra?

Utilizar materiales que no necesiten
excavacion y coccidn.

Reutilizar basura para hacer materiales
de construccidn.

Diapositiva 11. La Construccién y el Medio Ambiente

Diapositiva 12. La Construccién y el Medio Ambiente
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4Qué podemos hacer para proteger la tierra?

Impacto amblental de las canteras
’fs . N 4

Usar desechos plasticos en lugar de arena para fabricar

La excavacion para obtener arena y rocas para materiales de
mortero y hormigén.

construccién deja agujeros en el campo.
La explotacion de canteras rompe montafias y contamina bosques,
rlos y tierras agricolas.

Las canteras también producen desechos, ruido y polvo.

Diapositiva 13. La Construccién y el Medio Ambiente

4Qué podemos hacer para proteger la tlerra?

Utiliza plantas en lugar de arena para fabricar
Usar basura para hacer materiales,

mortero y hormigan.

Por ejemplo: usar cenizas de desecho en lugar de cemento

Las plantas de cafiamo se cosechan.
Cenizas de incineradores

Los tallos se pican, y se usan en lugar de arena para
hacer hormigén.

Cenizas de cultivo de arroz y azicar

El harmigén en estas paredess
«con tallos de plantas pi

Diapositiva 15. La Construccion y el Medio Ambiente Diapositiva 16. La Construccién y el Medio Ambiente

40ué podemos hacer para proteger la tlerra?

Usa materiales que no se horneen

Por ejemplo, hacer paredes con tierra en lugar de hormigon o
ladrillos.

Construye muros de tierra, y protege Ia tierra con un recubrimiento.

Un muro con adobes.

Diapositiva 17. La Construccién y el Medio Ambiente
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Ladrillos, baldosas
y ceramica
Co-funded by the

Erasmus+ Programme
of the European Union

Diapositiva 1. Ladrillos, baldosas y cerdmica

Diapositiva 2. Ladrillos, baldosas y ceramica

cocida en un horno

la  Arcllla

Diapositiva 3. Ladrillos, baldosas y cerdmica

Diapositiva 4. Ladrillos, baldosas y ceramica

Fabrlcaclén de ando la tierra en la
ladrillos

¢ Los ladrillos estén hechos con
tierra (arcilla).

* Las excavadorasobtienen la
tierra de la cantera.

* Enlafabrica, amasan la tierra
con agua para hacer una
masa suave.

* Luego, danformaala masa
con moldes.

* Lamasasecuece enun
horno.

¢ Lacoccidn transforma la
masa blandaen ladrillos
duros.

* Estanlistos para construir.

para construir

Coccion de ladrillos en un

horno

Fabricacién de
ladrillos

Los ladrillos son llevados a la obra.

Los albafiiles hacen mortero para unir
los ladrillos y construir Ias paredes.

Diapositiva 5. Ladrillos, baldosas y cerdmica

Diapositiva 6. Ladrillos, baldosas y ceramica
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Baldosas de bafio y cocina
Baldosas de suelo

Son duros, fuertes y generalmente brillantes

Telas

Cubren el edificio.

Protegen los edificios del frio y la lluvia.

Pueden ser rocas (pizarra).

Pueden ser por coccian de tierra (como ladrillos). Cubre paredes y suelos,
Estan hechos con tierra y se cuecen en hornos (igual gue los ladrillos).
o

Esta roca es... S¢ usa para...
sy

Pizarra

Diapositiva 7. Ladrillos, baldosas y ceramica Diapositiva 8. Ladrillos, baldosas y cerdmica
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Cemento

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

hormigoén

bloques

Diapositiva 1. Cemento

Diapositiva 2. Cemento

CEMENTO

El cementoes un polvofino. Cemento

Se mezcla con arena y agua para hacer morteros.

Cemento, arena y agua se mezclan juntos en una
pasta (como hacer masa para pan).

El cemento se endurece pasadas unas horas.

El cemento es como un pegamento que une los granos
de arena.

El cemento
endurece y pega
los granos de
arena.

El polvo de cemento puede causar reacciones
alérgicas al contacto con la piel y puede irritar la piel,
por lo que los que lo manipulan deben usar guantes
protectores.

Diapositiva 3. Cemento

Diapositiva 4. Cemento
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Rellenarlos huecos
entre ladrillosy
bloques

Morteros

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Unir los
ladrillos

Diapositiva 1. Morteros Diapositiva 2. Morteros

Esto es...

Haciendo mortero..

Mezdar cemento, arena y agua.
Se puecle mezdar con una paleta.

Hacer una pasta(comola masadelpan).

Revestir paredes

<
L il € El cemento endurece rédpidamente.

El revestimiento protege las paredes de la
lluvia.

El revestimiento hace que los edificios
sean més calidos,

Es el pegamento que une la arena.

Usar guantes porgue nos puede dar una erupcon outénea,

Se puede tocar cuando esta seco.

Diapositiva 3. Morteros Diapositiva 4. Morteros

BLOQUES

* Podemos hacer un blogue, vertiendoun
morterodecementoen un molde.

* Cuando endurece, lo
desmoldamas y obtenemos un
blogue para construir.

Diapositiva 5. Morteros
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Hormigon

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Diapositiva 1. Hormigén

Vallas, tubosy
aparcamientos de
varios pisos.

Diapositiva 3. Hormigdn

Esto es... _Seu

NSy
HORMIGON

Diapositiva 2. Hormigén

Hormigén

Pavimentos, puentes, zapatas,
para columnas y paredes.

Diapositiva 4. Hormigén

4Cémo se hace
el hormigén?

Los ingredientes son cemento, drido y agua.

Se mezclan en una pasta (cemo para hacer
masa para pan).

El hormigdn se vierte en un molde o
en un encofrado.

Después de unas horas se vuelve duro.

Haclendo hormigén

Mezcla cemento, arido y agua.

No debemos tocarlo cuando esta
fresco, porque puede darnes una
erupcion cutdnea.

Se puede tocar cuando estd seco.
Podemos mezclar a mano con una paleta.

Enla obra, los albafiles lo mezclan
con camiones u hormigoneras.

Diapositiva 5. Hormigdn

Diapositiva 6. Hormigon
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SK
P

El hormigén se vierte en el sitio para hacer
paredes, suelos y cimientos.

Diapositiva 7. Hormigdén
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Rocas
2V
Ski

_— Co-funded by the

-
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Diapositiva 1. Rocas

Esta roca es...

Diapositiva 3. Rocas

Diapositiva 4. Rocas

Esta roca es...
——

i "
GRANITO

Esta roca es...
Z e

Diapositiva 5. Rocas

Diapositiva 6. Rocas
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Las rocas se han utilizado para
construir durante miles de afios.

Muchos edificios antiguos fueron
hechos con piedras.

Los edificios antiguos se llaman
EDIFICIOS HISTORICOS

Las piedras se cogian de

Herramientas de los canteros:

CANTERAS Maiilo
Cincel
Los canteros trabajaban la Mazo
roca, para dejaria lista para Pico
construir.
Escuadra
Diapositiva 7. Rocas Diapositiva 8. Rocas
ITAS ANTIGUAS EN UNA VIEJA CANTERA Cal‘lteﬂs m°derl‘las

Haoy en dia también se utilizan piedras,
Se utilizan pequefias herramientas manuales.

Las sierras mecénicas cortan |a piedra de la cantera.

Seguidamente en las fabricas, las sierras mecanicas cortan las piedras en losas o blogues.

Diapositiva 9. Rocas Diapositiva 10. Rocas
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2.4.3 Actividades

Las actividades sugeridas para este capitulo se detallan en la seccién de BUENAS PRACTICAS:

- Taller: Diseno de nuevos materiales con residuos industriales.
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Secciéon 3 BUENAS PRACTICAS

3.1 Horticultura en el colegio

Proyecto nimero: 2018-1-ES01-KA201-050639

1. Origen de la actividad

Esta actividad se ha llevado a cabo en numerosas escuelas
de diversas regiones europeas, en diferentes niveles
(escuelas primarias y secundarias).

2. Edad delos estudiantes

12-18

3. Grupo objetivo (tipo de alumnos,
tamano del grupo)

Estudiantes en los niveles 1, 2 y 3 (pueden adaptarse a
diferentes niveles).

4. Materias escolares + temas
relacionados

Esta actividad esta relacionada con:

- Ciencia: aprendizaje y comprension del medio ambiente,
ciclo del agua, suelo y rocas, ciclo de vida de la planta.

- Salud: Comida sana, actividad fisica.

- Numeracion: buscando patrones en la naturaleza.

5. Educaciény objetivos de la
practica

Esta actividad puede estar relacionada con diferentes
declaraciones de aprendizaje (SOL) en el ciclo infantil:

- Adquisicion de vocabulario y conceptos relacionados con el
medio ambiente.

- Comprender el origen y los impactos de diversos aspectos
ambientales del mundo (relacién entre alimentos, plantas,
agua) como son: los ciclos de las plantas, la ecologia, la
pérdida y degradacion del suelo, la conservacion del agua.

- Relacion entre la naturaleza y los humanos: obtencién de
diferentes recursos como comida o ropa.

6. Duracion

Cubre todo el afio con diferentes fases dependiendo de la
temporada.
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Jardin escolar y aula.

. Lugar . Lo . ~

7 g Si no estd disponible, puede adaptarse a macetas pequefias
con diferentes especies de plantas en un lugar del aula.
La actividad comienza con la visita al jardin de la escuela. Se
realizan diferentes actividades relacionadas, como la
siembra o la plantacidén, el riego, la cosecha de frutas
(depende de la temporada y las especies disponibles).

8. Breve descripcidon de la actividad
Después las actividades seran comentadas en el aula.
- Hacer un pdster que muestre los diferentes trabajos
realizados y presentarlo a la clase.

9. Evaluacién
Requiere espacio en el aula o jardin para las plantas y el
suministro de agua.

. Herramientas para trabajos de jardineria.
10. Materiales [ Recursos / P ) ]

Requerimientos técnicos

Profesor.

Puede ser evaluado por personal especifico en la escuela
(con conocimientos sobre el trabajo de jardinerfa).

1.

Consejos para educadores |
antecedentes teodricos (si
corresponde) o contexto
curricular

Se pueden encontrar diferentes recursos sobre
antecedentes tedricos y contexto curricular en:

http://www.fao.org/3/i1689e/i1689e00.pdf (English)

https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/dig_public
aciones_innovacion/es_edu_ambi/adjuntos/800001c_huerto
_escolar_c.pdf

https://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/portal_we
b/servicios_generales/doc_tecnicos/2010/huerto_escolar_se
cundaria/el_huerto_escolar_en_la_eso.pdf
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1.

Origen de la actividad

Esta actividad se ha desarrollado en numerosas escuelas de
distintas regiones europeas, en diferentes niveles (escuelas
de primaria y secundaria).

2. Edad de los estudiantes 12-18
3. Grupo objetivo (tipo de alumnos, | Estudiantes de Nivel 1, 2 y 3 (puede adaptarse a diferentes
tamano del grupo) niveles).
Esta actividad esta relacionada con:
- Ciencia: aprendizaje y comprensién del medio ambiente,
ciclo del agua, suelo y rocas, ciclo de vida de las plantas,
4. Materias escolares + temas animales.
relacionados
- Salud: desarrollo de habitos alimenticios saludables.
- Numeracidn: buscar patrones en la naturaleza, combinar
meses o actividades con sus estaciones.
Esta actividad puede estar relacionada con diferentes
declaraciones de aprendizaje (SOL) en el ciclo de primaria:
., L. - Adquisicién de vocabulario y conceptos relacionados con el
5. Educaciény objetivos de la . )
L. medio ambiente.
practica
- Comprender el origen y los impactos de los aspectos
ambientales del mundo (relacién entre alimentos, plantas,
agua)
., Cubre todo el afio con diferentes fases dependiendo de la
6. Duracion
temporada.
Granja (visita externa)
7. Lugar

Aula.
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8. Breve descripcidon de la actividad

La actividad comienza con la visita a la granja: observacion
de diferentes cultivos y ganado, asi como las actividades
relacionadas con ello (ordefo de vacas, esquila de ovejas
para lana, siembra o plantacién, riego, cosecha de frutas
(depende de la estacién y la especie disponible).

Luego, las actividades seran discutidas en el aula.

- Hacer un pdster que muestre las diferentes actividades
realizadas y presentarlo a la clase.

- Discusion de los carteles.

9. Evaluacién

Participacidn en la actividad.

Relacionar los conceptos con las palabras correctamente.

10. Materiales [ Recursos /
Requerimientos técnicos

Requiere disponibilidad de granjas cercanas para la visita.

11. Consejos para educadores /
antecedentes tedricos (si
corresponde) o contexto
curricular

Esta actividad es complementaria o alternativa a la actividad
"horticultura en la escuela".
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1.

Origen de la actividad

2. Edad de los estudiantes 12-18
3. Grupo objetivo (tipo de alumnos, | Estudiantes de Nivel 2 y 3 (puede adaptarse a diferentes
tamano del grupo) niveles).
Esta actividad esta relacionada con:
- Ciencia: aprendizaje y comprensién del medio ambiente:
contaminacion, emisiones de gases.
4. Materias escolares + temas
relacionados - Numeracién: medicion de masa y volimenes (cudnta
basura se produce en su hogar).
- Vivir en comunidad: cdmo gestionar la basura, diferentes
tipos de basura.
Esta actividad puede relacionarse con diferentes
declaraciones de aprendizaje (SOL) en el ciclo de primaria:
- Adquisicién de vocabulario y conceptos relacionados con el
medio ambiente: contaminacién, basura, incineracion,
5. Educacién y objetivos de la reciclaje.
practica
- Comprender el origen y los impactos de los aspectos
ambientales del mundo (contaminacién del aire, cambio
climatico). Basura "buena" versus basura "mala".
Comprenda que los diferentes tipos de basura deben
tratarse de diferentes maneras.
Visita: medio dia.
6. Duracion
Actividades en el aula: un dia.
7. Lugar Basurero (visita externa).
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Aula.

La actividad comienza con la visita al basurero. Viendo lo
que sucede con los diferentes tipos de basura (incineracion,

vertedero).

Luego, las actividades seran discutidas en el aula.

8. Breve descripcidon de la actividad
- Hacer un péster (actividad 3.4) que muestre diferentes

tipos de basura, y hacer una presentacién a la clase. (De
ddnde vienen, a dénde van?

- Discusidn de los carteles.

9. Evaluacién

. Requiere disponibilidad de basureros cercanos para la visita.
10. Materiales [ Recursos / q P P

Requerimientos técnicos .
Papel y pinturas.

11. Consejos para educadores |
antecedentes tedricos (si
corresponde) o contexto
curricular
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3.4 Poster: Tipos de residuos

1.

Origen de la actividad

Edad de los estudiantes

12-18

Grupo objetivo (tipo de
alumnos, tamaiio del grupo)

Estudiantes de Nivel 2 y 3 (puede adaptarse a diferentes
niveles).

4.

Materias escolares + temas
relacionados

Esta actividad esta relacionada con los Bloques 2 y 3:

- Conocimiento social: contribuyendo a hacer del mundo un
lugar mejor.

- Vivir en comunidad: Hacer elecciones de consumo;
Diferenciar los tipos de residuos y los materiales de los que
estan hechos; Entender que los diferentes tipos de basura
necesitan ser tratados de diferentes maneras; Cémo
producimos la basura en nuestra vida diaria; Qué dafia la
tierra; Residuos "buenos" vs. residuos '"malos". La
importancia de reducir los residuos.

Educacion y objetivos de la
practica

Esta actividad puede relacionarse con diferentes
declaraciones de aprendizaje (SOL) en el ciclo de primaria:

- Adquisicién de vocabulario y conceptos relacionados con el
medio ambiente: contaminacién, basura, residuo,
incineracion, reciclaje.

- Comprender el origen y los impactos de los aspectos
ambientales del mundo (contaminacién del aire, diferentes
tipos de residuos y su tratamiento).

6.

Duracion

Actividades en el aula durante tres dias.

- Primero se realiza la recoleccion de los diferentes tipos de
basura alrededor de la escuelay el aula.

- Elaboracidon de carteles. Discusion.
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7. Lugar

Casa/ Colegio [ Aula

8. Breve descripcién de la
actividad

Usando basura de su hogar, su escuela y su jardin.

- Hacer un pdster que muestre diferentes tipos de desechos.
Pueden dibujarse o usar fotos tomadas en casa.

- Presentarlo a la clase.
- Para cada tipo de basura discutir:
- (De qué esta hecha?
- (Tirarias esto a la basura?
- ¢(Qué contenedor? Contenedor negro (no reciclable) o

verde, amarillo, etc.

- ¢A dénde va esta basura cuando el camidn de la basura
se lalleva?

9. Evaluacién

Los estudiantes tienen que ser capaces de diferenciar los
tipos de residuos, tienen que enumerar correctamente los
materiales de los que estan hechos.

10. Materiales [ Recursos /
Requerimientos técnicos

Carteles, cartones.

Pinturas, elementos fijos (pegamento, chinchetas).

11. Consejos para educadores /
antecedentes teodricos (si
corresponde) o contexto
curricular

Ver diferentes actividades en:

https://www.teachervision.com/recycling/reusing-recycling-
reduces-waste-environment-activities-classroom
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3.5 Donacion a beneficencia

1. Origen de la actividad

2. Edad delos estudiantes

12-18

3. Grupo objetivo (tipo de alumnos,
tamano del grupo)

Estudiantes de Nivel 2 y 3 (puede adaptarse a diferentes
niveles).

4. Materias escolares + temas
relacionados

Esta actividad estd relacionada con:

- Alfabetizacion monetaria (diferencia entre cosas
necesarias y lujo).

- Conocimiento social: contribuyendo a hacer del mundo un
lugar mejor.

- Vivir en comunidad: Hacer elecciones de consumo;
Diferenciar los tipos de residuos y los materiales de los que
estdn hechos; Entender que los diferentes tipos de basura
necesitan ser tratados de diferentes maneras; Como
producimos la basura en nuestra vida diaria; Qué dafia la
tierra; Residuos '"buenos" vs. residuos "malos". La
importancia de reducir los residuos.

5. Educaciény objetivos de la
practica

Esta actividad puede relacionarse con diferentes
declaraciones de aprendizaje (SOL) en el ciclo de primaria:

- Adquisicion de vocabulario y conceptos relacionados con el
medio ambiente: contaminacidén, residuo incineracidn,
reciclaje.

- Comprender el origen y los impactos de los aspectos
ambientales del mundo (contaminacion del aire, cambio
climatico)

6. Duracion

En casa: recogida/enumeracion de diferentes productos
(ropa, juguetes ...)
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Actividades en el aula: un dia. Clasificacion de las diferentes
cosas enumeradas o reunidas, discusidn de lo que debe ir a
la caridad o al vertedero.

7. Lugar

Casa.

Aula.

8. Breve descripcidon de la actividad

La actividad comienza con los jovenes y sus familias
recolectando o identificando diferentes cosas en el hogar:
juguetes, ropa que ya no se usa, libros ...

Tras esto, las actividades seran discutidas en el aula:

- Hacer una lista de las cosas que pueden donarse a
organizaciones benéficas, en lugar de tirarlas

- Discusidn de los carteles.

9. Evaluacién

10. Materiales / Recursos /
Requerimientos técnicos

Papel y pinturas.

11. Consejos para educadores /
antecedentes tedricos (si
corresponde) o contexto
curricular
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3.6 Reciclado de una camiseta vieja

1.

Origen de la actividad

Video: https://www.youtube.com/watch?v=zgpaM3u2zng

2. Edad de los estudiantes 12-18
3. Grupo objetivo (tipo de alumnos, Nivel
i ivel 3
tamano del grupo)
Esta actividad estd relacionada con los Bloques 2 y 3.
- Conocimiento social: contribuyendo a hacer del mundo un
) lugar mejor.
4. Materias escolares + temas
relacionados -Vivir en comunidad: Tma de decisiones del consumidor; ;:De
donde viene la basura de nuestra vida cotidiana? Lo que
ensucia la tierra; Basura "buena" versus basura "mala". La
importancia de reducir los residuos.
Esta actividad puede relacionarse con diferentes
declaraciones de aprendizaje (SOL) en el ciclo de primaria:
.. L. - Adquisicion de vocabulario y conceptos relacionados con
5. Educacién y objetivos de la . . . L
, .. el medio ambiente: residuos, reciclaje.
practica
- Comprender el origen y los impactos de los aspectos
ambientales del mundo, asi como los habitos del
consumidor (reciclaje, gestidn de recursos).
6. Duracion Un dia.
Casa.
7. Lugar
Aula.
Hacer que una camiseta vieja se convierta en una bolsa de
8. Breve descripcidén de la actividad | compras:

- Buscar una camiseta que nadie quiera en casa.
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- Cortar el cuello y las mangas.
- Cortar tres tiras de tela de las mangas.

- En la parte inferior de la camisa, cortar pequefas aberturas
(lo suficientemente grandes como para deslizar un
imperdible).

- Pegue el imperdible al extremo de una de las tiras y
cerrarlo.

- Insertar el imperdible y la tira, en las ranuras, hacia arriba y
hacia abajo a medida que avanza hacia la siguiente ranura.

- Insertar todas las cuerdas.

- Retirar los imperdibles, apretar las cuerdas y atar un nudo.

W

9. Evaluacién

Participacidn en la actividad, entendiendo la importancia de
los residuos y nuestra responsabilidad para evitarlos.

10. Materiales [ Recursos /
Requerimientos técnicos

Camiseta (vieja).

Tijeras, tira.

11. Consejos para educadores /
antecedentes tedricos (si
corresponde) o contexto
curricular
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1.

Origen de la actividad

Edad de los estudiantes

12-18

Grupo objetivo (tipo de alumnos,
tamano del grupo)

Nivel 3

4. Materias escolares + temas

relacionados

Esta actividad tiene como objetivo introducir el concepto de
Residuos peligrosos, y por qué son peligrosos para la salud
de las personas y altamente contaminantes. Necesitan ser
administrados a través de canales especificos. El objetivo es
reducir estos residuos a través de programas de prevencién
de residuos.

- Conocimiento social: contribuyendo a hacer del mundo un
lugar mejor.

- Vivir en comunidad: Toma de decisiones del consumidor;
:De ddnde viene la basura de nuestra vida cotidiana? Lo que
ensucia la tierra; Basura "buena" versus basura "mala". La
importancia de reducir el desperdicio.

5.

Educacion y objetivos de la
practica

Esta actividad puede relacionarse con diferentes
declaraciones de aprendizaje (SOL) en el ciclo de primaria:

- Adquisicion de vocabulario y conceptos relacionados con el
medio ambiente: residuos peligrosos, contaminantes, asi
como relacionar este concepto con la salud y las formas de
reciclaje.

- Comprender el origen y los impactos de los aspectos
ambientales del mundo, asi como los habitos de consumo
(reduccidn, reutilizacidn, reciclaje, gestion de recursos).

6. Duracion

Una semana (primero los estudiantes realizaran una
investigacion, en grupos por diferentes tipos de residuos).
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Lugar

Aula.

Breve descripcion de la actividad

Discusion:

- Nombrar dos caracteristicas que hacen que los desechos
peligrosos sean peligrosos.

- Buscar ejemplos de residuos domésticos peligrosos.

- ;Cudntos son?

- (Puedes pensar en alternativas mas seguras o naturales
que puedan reemplazarlos?

Evaluacion

Separar correctamente lo que es desecho peligroso y lo que
no.

10.

Materiales [ Recursos /
Requerimientos técnicos

Libros, tabletas (para investigacion).

Cartdn y boligrafos para resumir la discusién en la escuela.

1.

Consejos para educadores |
antecedentes teodricos (si
corresponde) o contexto
curricular
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3.8 Gestion de residuos. ;Qué es lo mejor que puedes hacer?

1.

Origen de la actividad

2. Edad de los estudiantes 12-18
3. Grupo objetivo (tipo de alumnos, Nivel 3
_ ive
tamano del grupo)
Esta actividad esta relacionada con el Bloque 3:
- Conocimiento social: contribuyendo a hacer del mundo un
] lugar mejor.
4. Materias escolares + temas
relacionados - Vivir en comunidad: Toma de decisiones del consumidor;
:De ddnde viene la basura de nuestra vida cotidiana? Lo que
ensucia la tierra; Basura "buena" versus basura "mala". La
importancia de reducir el desperdicio.
Esta actividad puede relacionarse con diferentes
declaraciones de aprendizaje (SOL) en el ciclo de primaria:
., L. - Adquisicién de vocabulario y conceptos relacionados con el
5. Educaciény objetivos de la . . . L
L. medio ambiente: residuos, reciclaje.
practica
- Comprender el origen y los impactos de los aspectos
ambientales del mundo, asi como los habitos de consumo
(reduccidn, reutilizacidn, reciclaje, gestion de recursos).
6. D ., Una semana (primero los estudiantes realizardn una
. Duracién ) L, ) ) )
investigacion, en grupos por diferentes tipos de residuos).
7. Lugar Aula
Discusidn:
- Reducir, no produciendo desechos en primer lugar / la
8. Breve descripcion de la actividad mejor solucién es generar menos desechos.

- Reutilizar los productos de desecho que podrian
reutilizarse sin una gran cantidad de reprocesamiento.
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- Reciclar los residuos en nuevos productos.

- Reutilizacidn y reduccion mejor que el reciclaje: consumo
de energia mediante el reciclaje.

- Observacion y practica en el hogar: ;qué tipo de basura
va a cada contenedor? Haz fotos o dibujalos. ;Dénde estan
los diferentes contenedores en casa?

- Hacer un pdster con residuos que puedan reducirse,
reutilizarse o reciclarse.
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3.9 Gestion de residuos. Feria de articulos de 2°mano

1.

Origen de la actividad

2. Edad de los estudiantes 12-18
3. Grupo objetivo (tipo de alumnos, Nivel 3
_ ive
tamano del grupo)
Esta actividad estd relacionada con el Bloque 3: ;A dénde va
la basura?
- Conocimiento social: contribuyendo a hacer del mundo un
lugar mejor.
| - Vivir en comunidad: Toma de decisiones del consumidor;
. Materias escolares + temas . . . -
4 ) ;De ddnde viene la basura de nuestra vida cotidiana? Lo que
relacionados . . " " " "

ensucia la tierra; Basura "buena" versus basura "mala". La
importancia de reducir el desperdicio.
- Dinero: la feria también permite ensefiar habilidades de
calculo relacionadas con el uso del dinero y resolver
problemas relacionados con el dinero (costo, valor, pérdida,
ganancias).
Esta actividad puede relacionarse con diferentes
declaraciones de aprendizaje (SOL) en el ciclo de primaria:
- Adquisicion de vocabulario y conceptos relacionados con el
medio ambiente: residuos, reciclaje, compostaje.

5. Educacién y objetivos de la - Comprender el origen y los impactos de los aspectos

practica

ambientales del mundo, asi como los habitos del
consumidor (reduccién, reutilizacién, reciclaje, gestion de
recursos). En este caso, se da una segunda vida a aquellos
articulos que no se pueden reciclar.

- Dinero: comprender el uso del dinero y resolver problemas
relacionados con el dinero (coste de los articulos versus
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valor, pérdida, ganancia) y mejorar las habilidades
numeéricas.

6. Duracion

Una semana (durante toda la semana, los estudiantes deben
recoger articulos en casa que no usan, como juguetes, libros
...). De acuerdo con los objetos recolectados, el profesor
organizard los puestos de venta y el papel de los
estudiantes, para que cada estudiante tenga la oportunidad
de vender | comprar. Se puede crear dinero (dinero del
monopoli 0 auto elaborado) para la actividad.

7. Lugar

Aula/Colegio.

8. Breve descripcidon de la actividad

Reorganizar las mesas en el aula / escuela para mostrar los
articulos recogidos.

Poner un precio a los articulos, atendiendo a su estado.

Los estudiantes rotardn como vendedores [ compradores.

9. Evaluacién

10. Materiales /| Recursos /
Requerimientos técnicos

Articulos recogidos en casa.
Dinero (del monopoli o auto elaborado).
Mesas para los puestos de ventas.

El maestro actuaréd como moderador en la actividad,
asignando roles y rotaciones.

11. Consejos para educadores /
antecedentes tedricos (si
corresponde) o contexto
curricular
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3.10 Gestion de residuos. Hacer un contenedor para compostaje

1.

Origen de la actividad

Video: https://www.youtube.com/watch?v=H3NZ_MrKX9g

2. Edad de los estudiantes 12-18
3. Grupo objetivo (tipo de alumnos, Nivel 3
_ ive
tamano del grupo)
Esta actividad esta relacionada con el Bloque 3; (A dénde va
la basura?
- Conocimiento social: contribuyendo a hacer del mundo un
4. Materias escolares + temas lugar mejor.
relacionados
- Vivir en comunidad: Toma de decisiones del consumidor;
;De ddnde viene la basura de nuestra vida cotidiana? Lo que
ensucia la tierra; Basura "buena" versus basura "mala". La
importancia de reducir el desperdicio.
Esta actividad puede relacionarse con diferentes
declaraciones de aprendizaje (SOL) en el ciclo de primaria:
- Adquisicién de vocabulario y conceptos relacionados con el
.. L. medio ambiente: residuos, reciclaje, compostaje.
5. Educacién y objetivos de la
practica - Comprender el origen y los impactos de los aspectos
ambientales del mundo, asi como los habitos del
consumidor (reduccidn, reutilizacién, reciclaje, gestion de
recursos). En este caso hacer compost / suelo organico para
plantas. Puede estar relacionado con la visita a la granja.
6. Duracion Durante todo el curso.
7. Lugar Aula/Colegio
Los nifios hacen un contenedor organico con un cubo de
8. Breve descripcidon de la actividad pintura reciclado. Este puede pintarse.

- Poner esquejes de césped, desechos de papel picado,
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cascaras de frutas o cualquier otro desecho organico
disponible en la escuela.

- Discusion: ;qué se puede poner en el contenedor
organico?, ;qué no? . Hacer un pdster con imdgenes para
mostrar sobre el contenedor.

- Al final del afio, alimentar a las plantas o a la tierra con el
compost obtenido.

9. Evaluacién

10. Materiales [ Recursos /
Requerimientos técnicos

Libros, tabletas (para investigacién)

11. Consejos para educadores /
antecedentes tedricos (si
corresponde) o contexto
curricular

https://www.youtube.com/watch?v=kA3qo7paNbE
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3.11 Taller: Disefno de nuevos materiales con residuos industriales.

1. Objetivos educativos de la practica.

Los estudiantes participantes comprenderdn Ia
importancia del reciclaje de desechos industriales
(poliuretano (PUR/PIR), vidrio, pizarra, silestone®,
escorias procedentes de la fabricacién del acero (EAFS /
LFS)), incorporandolos en nuevos materiales de
construccion con el objetivo de ahorrar recursos
naturales.

2. Materias escolares + temas
relacionados

Reciclaje de residuos.

Aprender cdmo trabaja un investigador.

3. Edad de los estudiantes

Entre 5y 12 afios.

4. Grupo objetivo (tipo de alumnos,
tamano del grupo)

Entre 25y 30 nifios.

Entre 10 y 13 niflos con necesidades especiales.

5. Duracién

Entre 1-1:30 horas.

6. Lugar

Es necesario un lugar amplio, clase grande o taller.

7. Equipamiento

- Mesas: 1 por cada 4-5 nifios.

- Sillas.

- Mesa principal, para el profesor.

- Proyector y ordenador.

8. Personal

1 profesor por 4-5 nifios.
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1 profesor por 2 nifos con necesidades especiales.

9. Materiales [ Requerimientos
técnicos

Poliuretano (PUR/PIR), vidrio, pizarra, silestone®, escorias
acero. Triturados y sin triturar.

————
- e
- -

- Vaso de amasado.

- Cacito pequefio.

- Jeringa [ recipiente con agua.
- Espatula.

- Moldes de placas.

- Hoja de ensayo y Iapiz.

10. Breve descripcion de la actividad

Parte tedrica

- Se da una breve explicacién sobre el tipo de residuos que
vamos a utilizar (origen, usos).

- Con estos residuos y el yeso vamos a hacer una placa de
techo desmontable a escala

Parte practica

1. Se decide la cantidad (nimero de cacitos) de los
residuos y del yeso que vamos a utilizar, anotandolo en la
hoja de ensayo.
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2. En el recipiente de mezcla ponemos el nimero de
cacitos correspondientes anotados en la hoja de ensayo.

3. Mezclamos en seco con la espatula, vertemos el agua'y
seguimos revolviendo.

4. Cuando la mezcla tenga la consistencia adecuada, se
vierte en el molde correspondiente y se enrasa con la
espatula.

5. Cuando la mezcla haya endurecido procedemos a
desmoldar, obteniendo nuestra placa.

11. Consejos para educadores |
antecedentes teodricos (si
corresponde) o contexto curricular
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